Ensalada de Frutas Magica

12 porciones
Ingredientes:

1 lata pifia en trozos (20 onzas)

1/2 libra uvas, sin semillas, verdes o rojas

2 unidades banana

1 3/4 unidades leche baja en grasa o sin grasa

1 paquete mezcla instantanea de budin de limén o vainilla (3 1/2 onzas)

Preparacion:

1. Drene el jugo de la pifia en trozos. Coloque los trozos en un tazén grande.

2. Enjuague las uvas y drene el agua. Agregue las uvas al tazén.

3. Pele las bananas y corte en pedazos pequefios. Agregue al tazon.

4. Vierta la leche sobre la fruta. Mientras vierte lentamente la leche sobre la fruta, espolvoree el polvo para budin
instantdneo.

5. Deje reposar la mezcla durante 5 minutos y sirva.

6. Refrigere los sobrantes dos horas después de preparar.

Informacion Nutricional:

Nutrientes Cantidad % Valor Diarios*
Calorias 100

Grasa total I0g 0%

Proteinas 2g

Carbohidrato 24 g 8%

Fibra dietética 1lg 4%

Grasa saturada Og 0%

Sodio 140 mg 6%
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