Juguetes con qué jugar:

e Paletas de mano de peso liviano
e Hula hoop

e Bolas de playa/bolas grandes

e Triciclo

e Cuerdas de saltar

e Bate y bola de peso liviano

e Juguetes para el tamaro del nifio.”
e Escoba

e Rastrillo

Carros y camiones de juguete
Bloques
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Los chiquillos aprenden:

e Copiando

iComo jugar con su nino/a de 2-4 anos de edad!

Su nifio/a puede hacer estas

e Cachando
e Saltandolacuerda e Galopando
e Dando volteretas
e Bailando
e Pateando

Cosas de la casa con las que se

actividades:

e Lanzando

e Gateando
e Escalando

puede jugar:
Tapas plasticas de las latas de café como
“frisbees”
Papel de aluminio (para hacer una bola)
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e Jugar les ayuda a llevarse bien
con otros.

e Jugar les ayuda a aprender
nuevas habilidades y a usar la
imaginacion

e Jugar les ayuda a aprender
sobre palabras, sentimientos y
pensamientos

e Ver y hacer cosas nuevas
ayuda a quedesarolleel
cerebro de su nifio.

e Juegue con su nifno/a.
iDisfrutara de estar con usted!
Encuentre actividades que
sean divertidas para ambos.

e Sea un ejemplo a seguir para
su nino. La observaran y
querran ser como usted.

e Anime a su nifno a jugar afuera
todos los dias. {El aire fresco es
bueno!

e Haga arreglos para que su
nino/a juegue amenudocon g
otros nifios. i

Ko

’k- ‘dk (‘,‘ ‘(‘,‘_ e *}*‘

ek <" ;" S T . 3D




OBt il

Camote Asado Con Avena de
Arce Desmenuzada Fr .

[ ) [ )
Direcciones del ®e0eeoc®’

Mes 8 I
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Haga cubos de fruta

1. Mezcle frutas - experimente con
sandia, fresas, frambuesas o pifa.

2. Ponga en una bandeja de hacer
helados de cubo y congélelos.

3. Agregue unos dos cubos de fruta a
un vaso de agua y jdisfrutelo!

iDandole sabor al agua con frutas
agregara variedad y vitaminas!

Sidra Caliente de Manzana y Naranja

iLa bebida perfecta de septiembre!

Ingredientes

. . Esta institucién es un proveedor y
Direcciones empleador de oportunidad igual.
USDA'’s Supplemental Nutrition
Assitance Program — SNAP dio
los fondos para esta publicacion.
Supplemental Nutrition Assitance
Program (SNAP) provee asistencia
nutricional a personas de bajos

recursos. Le puede ayudar a
comprar comida nutritiva para una
mejor dieta. Para saber mas,
contacte su Fit Family Project
local.



