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[ŀ ŜŘŀŘ ŘŜ ǳƴ ōŜŎŜǊǊƻ ŀƭ ŘŜǎǘŜǘŜ Ŝǎ ŘŜōŀǝōƭŜΦ !ƭƎǳƴƻǎ ŎǊŜŜƴ ǉǳŜ т ǎŜƳŀƴŀǎ ŘŜ ŜŘŀŘ Ŝǎ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀŘŜŎǳŀŘƻΣ ƻǘǊƻǎ ŘƛŎŜƴ 
ǉǳŜ ƴƻ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜǎǇŜǊŀǊ Ƙŀǎǘŀ ф ǎŜƳŀƴŀǎΦ hǘǊƻǎ ǇǊŀŎǝŎŀƴ Ŝƭ ŘŜǎǘŜǘŜ ǘŜƳǇǊŀƴƻ ȅ ŘŜǎǘŜǘŀƴ ŀ ƭŀǎ о ǎŜƳŀƴŀǎ ŘŜ ŜŘŀŘΦ    

9ƴǘƻƴŎŜǎΣ ΛǉǳŞ Ŝǎ ƭƻ ŎƻǊǊŜŎǘƻΚ  

.ǳŜƴƻΣ Ŝƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ƴƻ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ƭŀ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ōŜŎŜǊǊƻΣ ǎƛƴƻ ŘŜƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ǎǳ ǊǳƳŜƴΦ  

9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ƭŜŎƘŜ Ŝǎ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŝƭ ōŜŎŜǊǊƻ ŎƻƳƻ ǳƴ ǊǳƳƛŀƴǘŜΦ 9ƭ ǇǊƛƳŜǊ Ǉŀǎƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ ŎƻƳƛŜƴȊŀ 
Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŎŀƭƻǎǘǊƻΦ 9ƭ ŎŀƭƻǎǘǊƻ ŀŎǘǵŀ ŎƻƳƻ ǳƴ ǇǊŜōƛƽǝŎƻ ȅ ǇǊƻƳǳŜǾŜ Ŝƭ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛŀǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎŀǎ 
Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǎǝƴƻΦ [ŀǎ ōŀŎǘŜǊƛŀǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎŀǎ ŘŜƭ ŎŀƭƻǎǘǊƻ ŎƻƳƛŜƴȊŀƴ ŀ ŎƻƭƻƴƛȊŀǊ Ŝƭ ƛƴǘŜǎǝƴƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƳŜǊŀǎ мн    
ƘƻǊŀǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΦ 

9ƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ƎǊŀƴƻ ƛƴƛŎƛŀƭ Ŝƴ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ƭŜŎƘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŘŜƭ ǊǳƳŜƴΦ                 

9ƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ƭŀǎ ǇŀǇƛƭŀǎ ǊǳƳƛƴŀƭŜǎ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊΦ /ǳŀƴŘƻ ǎŜ ŎƻƴǎǳƳŜ    

ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊΣ Ŝƭ ǊǳƳŜƴ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ȅ ƭŀǎ ōŀŎǘŜǊƛŀǎ ŘŜƭ ǊǳƳŜƴ ŎƻƳƛŜƴȊŀƴ ŀ ŎǊŜŎŜǊΦ 

Se proporcionan las siguientes recomendaciones para garantizar que un becerro tenga un proceso de destete exitoso: 

Ý hŦǊŜȊŎŀ ƎǊŀƴƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊ ŦǊŜǎŎƻ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƝŀǎΦ 
Ý !ǎŜƎǵǊŜǎŜ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ŀǊǊƛōŀ ŘŜƭ ōŀƭŘŜ ȅ Ŝƭ ǎǳŜƭƻ 
ƴƻ ǎŜŀ Ƴłǎ ŘŜ нп ǇǳƭƎŀŘŀǎΦ 

Ý 9ƭ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊ ŘŜōŜ ǘŜƴŜǊ ƳŜƴƻǎ ŘŜƭ с҈ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŬƴƻΦ 9ƭ  ŀƭƛƳŜƴǘƻ 
ƛƴƛŎƛŀŘƻǊ Ŏƻƴ ƳǳŎƘƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ŭƴƻ Ŝǎ ŘŜǎŀƎǊŀŘŀōƭŜ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ōŜŎŜǊǊƻǎ        
ƧƽǾŜƴŜǎΦ 

Ý [ƻǎ ōŜŎŜǊǊƻǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ƳƛǘŀŘ ŘŜ ǳƴ Ǝŀƭƽƴ ŘŜ 
ŀƎǳŀ ǇƻǊ ŎŀŘŀ ƭƛōǊŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊ ǉǳŜ ŎƻƴǎǳƳŜƴΦ   9ƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ 
ŀƎǳŀ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ƻŦǊŜŎƛŜƴŘƻ ŀƎǳŀ ǝōƛŀ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 
Ŏƻƴ ƭŜŎƘŜΦ 

Ý aƻƴƛǘƻǊŜŜ Ŏǳŀƴǘƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊ Ŝǎǘł ŎƻƳƛŜƴŘƻ Ŝƭ ōŜŎŜǊǊƻΦ 9ƭ ōŜŎŜǊǊƻ 
ŘŜōŜ ŎƻƴǎǳƳƛǊ п - с ƭƛōǊŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻǊ ǇƻǊ ŘƝŀ ŀƭ ŘŜǎǘŜǘŜΦ 

Ý ±ŜǊƛŬǉǳŜ Ŝƭ ŎƻƭƻǊ ŘŜƭ ŜǎǝŞǊŎƻƭΦ ! ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǊǳƳŜƴ ƳŀŘǳǊŀΣ Ŝƭ ŎƻƭƻǊ ŘŜƭ 
ŜǎǝŞǊŎƻƭ ŎŀƳōƛŀǊł ŘŜ ƳŀǊǊƽƴ ŎƭŀǊƻ ŀ ƳŀǊǊƽƴ ƻǎŎǳǊƻΦ [ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜƭ 
ŜǎǝŞǊŎƻƭ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ŜǎǇŜǎŀǊłΦ 

Ý wŜŘǳȊŎŀ ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ƭŜŎƘŜ ƻŦǊŜŎƛŘŀ ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ 
ǳƴŀ ŀ Řƻǎ ǎŜƳŀƴŀǎΦ 

El proceso de destete puede ser estresante para los becerrosΧ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǎƛ ǎŜ Ƙŀ ǘƻƳŀŘƻ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ 
ǳƴ ǊǳƳƛŀƴǘŜ ƧƻǾŜƴΣ ƭƻǎ ōŜŎŜǊǊƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ǇŀǎŀǊ ŜǎǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ ǇƻŎƻ ŜǎǘŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ƭǳŜƎƻ ŀƭ ŘŜǎǘŜǘŜΦ 
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¿Está estresado?  Buscar Ayuda y Tomar Acción Personal Positiva 
9ƭ ŜǎǘǊŞǎ Ŝǎ ŎƻƳǵƴ Ŝƴ ƭŀ ƎŀƴŀŘŜǊƝŀ ƭŜŎƘŜǊŀΦ [ŀǎ ƭŀǊƎŀǎ ƘƻǊŀǎ ŀ ǾŜŎŜǎ 
ǇǳŜŘŜƴ ƭƭŜǾŀǊ ŀ ŦŀǝƎŀΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛ ƴƻ Ƙŀȅ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎΦ {ƛ ōƛŜƴ ƳǳŎƘƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŘƛǎŦǊǳǘŀƴ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ Ŝƴ ƎǊŀƴƧŀǎ 
ƭŜŎƘŜǊŀǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŘŀǎ ǇƻǊ ǳƴŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜ ǎƛŜƴǘŜƴ ǊŜǎǇŜǘŀŘƻǎΣ ƭŀǎ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝƴ ǎǳ ƘƻƎŀǊ ŘŜ ƻǊƛƎŜƴ ŀ ǾŜŎŜǎ ǎƻƴ     
ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀǎ ŀƭ ŜǎǘŀǊ ƭŜƧƻǎ ŘŜƭ ϦƘƻƎŀǊϦ ȅ ǎŜƴǝǊ ǉǳŜ ƭŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ǝŜƳǇƻǎ ȅ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŎŀƳōƛŀƴǘŜǎ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ Ƴǳȅ ŜǎǘǊŜπ
ǎŀƴǘŜΦ hǘǊŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ŎŀǳǎŀǊ ŜǎǘǊŞǎ ǎƻƴ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ ǎǳǎ ƘƛƧƻǎΣ ŬƴŀƴȊŀǎΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎΣ Ŝƭ ŎƭƛƳŀ ȅ ƻǘǊŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǉǳŜ ƴƻ 
ǇǳŜŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊΦ 9ƭ ŜǎǘǊŞǎ ǇǳŜŘŜ ŀŦŜŎǘŀǊ ƴŜƎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǎŀƭǳŘΣ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎǳŜƷƻΣ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ 
ƭƻǎ ŘŜƳłǎΦ /ǳŀƴŘƻ ŜǎǘŀƳƻǎ ŜǎǘǊŜǎŀŘƻǎ ƻ ŘƛǎǘǊŀƝŘƻǎΣ ǘŀƳōƛŞƴ ŀǳƳŜƴǘŀ ǎǳ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ǎǳŦǊƛǊ ǳƴŀ ƭŜǎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ƎǊŀƴƧŀ ƻ ŎƻƳŜǘŜǊ ŀƭƎǵƴ ƻǘǊƻ 
ǝǇƻ ŘŜ ŜǊǊƻǊΦ ¸Σ ŀ ǾŜŎŜǎΣ ŜǎǘŀƳƻǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƴŘƻ Ŏƻǎŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŎŀǳǎŀƴŘƻ ŜǎǘǊŞǎ ȅ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƴƛ ǎƛǉǳƛŜǊŀ ƴƻǎ ŘŜƳƻǎ ŎǳŜƴǘŀΣ    
ŀǳƴǉǳŜ ƻǘǊƻǎ ǇǳŜŘŀƴ ǾŜǊ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜƳƻǎ ƛƴŦŜƭƛŎŜǎΣ ƳŀƭƘǳƳƻǊŀŘƻǎΣ ŎŀƴǎŀŘƻǎ ƻ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ϦŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎϦ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ŀƭƎǳƴŀ ǾŜȊ ŦǳƛƳƻǎΦ 

5ŜōƛŘƻ ŀ Ŝǎǘƻǎ ŜŦŜŎǘƻǎΣ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ ȅ ǘǊŀōŀƧŀǊ ǇŀǊŀ ƳŀƴŜƧŀǊ ǇƻǎƛǝǾŀƳŜƴǘŜ ƭƻǎ ŜŦŜŎǘƻǎ ŘŜƭ ŜǎǘǊŞǎΦΦΦ 

/ƻƳŀ ōƛŜƴ ȅ ōŜōŀ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ŀƎǳŀ όȅ ƻǘǊƻǎ ƅǳƝŘƻǎύ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎŜ ƘƛŘǊŀǘŀŘƻΦ ¢ǳ ŎǳŜǊǇƻ ȅ ǘǳ ŎŜǊŜōǊƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŜƴŜǊƎƝŀΥ ǊŜŘǳŎŜ Ŝƭ 
ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŀȊǵŎŀǊΣ ŎŀŦŜƝƴŀΣ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŏƻƴ ŀƭǘƻ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŘŜ ƎǊŀǎŀ ȅ ŀǎŜƎǵǊŀǘŜ ŘŜ ŎƻƳŜǊ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜǎ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ όŎŀǊƴŜ ƳŀƎǊŀΣ 
ŦǊƛƧƻƭŜǎΣ ƘǳŜǾƻǎΣ ǇŜǎŎŀŘƻΣ ŜǘŎΦύΦ 

5ǳŜǊƳŀ ƭƻ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜΥ ǘǊŀǘŜ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ǳƴŀ Ǌǳǝƴŀ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŀŎǳŜǎǘŀ ȅ ǎŜ ƭŜǾŀƴǘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ƘƻǊŀΦ 9ǾƛǘŜ ƭŀ   
ŎŀŦŜƝƴŀ όŎŀŦŞΣ ǊŜŦǊŜǎŎƻǎΣ ŜǘŎΦύ ƳǳŎƘŀǎ ƘƻǊŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŀŎƻǎǘŀǊǎŜΦ ¸Σ ǘǊŀǘŜ ŘŜ ƴƻ ǇŀǎŀǊ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ ǎǳ ǘŜƭŞŦƻƴƻ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ǇƻǊ ƭƻ 
ƳŜƴƻǎ ǳƴ ǇŀǊ ŘŜ ƘƻǊŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊΦ 

{ƛ Ŝǎǘł ǎŀƴƻΣ ƛƴǘŜƴǘŜ ƘŀŎŜǊ ǳƴ ǇƻŎƻ ŘŜ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭΦ [ŀ ƎŀƴŀŘŜǊƝŀ ƭŜŎƘŜǊŀ Ŝǎ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻ ŘǳǊƻΣ ǇŜǊƻ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƴƻ          
ǊŜŀƭƛŎŜƳƻǎ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻǊŀȊƽƴΣ ǇǳƭƳƻƴŜǎ ȅ ŎŜǊŜōǊƻΦ 

¢ƻŘƻǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƳƻǎ ŜǎǘǊŞǎΦ /ǳŀƴŘƻ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ǎŜ ǾǳŜƭǾŜ ŀōǊǳƳŀŘƻǊΣ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭƻǎ ŜŦŜŎǘƻǎ ƴƻŎƛǾƻǎ ȅ ŀŎǘǳŀǊΦ {ƛ ǳǎǘŜŘ Ŝǎ 
ǇǊƻǇƛŜǘŀǊƛƻ ŘŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴƧŀΣ ƎŜǊŜƴǘŜ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ ŜǘŎΦΣ ǘƻŘƻǎ ŘŜōŜƳƻǎ ŜǎǘŀǊ ŀǘŜƴǘƻǎ ŀ ƭŀǎ ǎŜƷŀƭŜǎ ŘŜ ŜǎǘǊŞǎ ȅ ŀǇƻȅŀǊ ǇǊƻŀŎǝǾŀπ
ƳŜƴǘŜ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ ŜƴŦǊŜƴǘŀǊƭƻǎ ȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊƭƻǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŜŦŜŎǝǾŀΦ 9ǎǘƻ ƛƳǇƭƛŎŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴȊŀΣ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ŀōƛŜǊǘŀ ȅ ƘƻƴŜǎǘŀΣ ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ȅ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ Θ¢ŀƳōƛŞƴ ƭƭŜǾŀ ǝŜƳǇƻΗ 

{ƛ ŀƭƎǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ ǎǳ ƎǊŀƴƧŀ ŜȄǇǊŜǎŀ ƭƻǎ ǎƛƎƴƻǎ ȅ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ ŜǎǘǊŞǎ ŜȄǘǊŜƳƻ ȅ Ƙŀōƭŀ ŘŜ ƘŀŎŜǊǎŜ ŘŀƷƻ ƻ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŀǊ Ŏƻƴ ǎǳ ǾƛŘŀΣ Ŝǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀȅǳŘŀ ȅ ŀǇƻȅƻΦ 9ƭ ǊŜŎǳǊǎƻ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ōǊƛƴŘŀǊ ŀǇƻȅƻ Ŝƴ /¦![v¦L9w [¦D!w Ŝƴ ƭƻǎ 99Φ ¦¦Φ 9ǎ ƭŀ [ƝƴŜŀ 
ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ bŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ {ǳƛŎƛŘƛƻΣ ŀŎŎŜǎƛōƭŜ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ Ƙŀōƭŀƴ ƛƴƎƭŞǎ ŀƭ м-улл-нто-унрр ƻ Ŝƴ ŜǎǇŀƷƻƭ ŀƭ м-
ууу-сну-фпрпΦ /ƻƴǎǳƭǘŜ ƘǧǇǎΥκκǎǳƛŎƛŘŜǇǊŜǾŜƴǝƻƴƭƛŦŜƭƛƴŜΦƻǊƎ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

Seguridad UW-Extensión, Ingeniería de Sistemas Biológicos 

 John Shutske, Especialista de  

Éxito Reproductivo  Amanda Young, Agente de Lechería y Animales de Producción, del Condado de Dodge  

Iŀȅ ƳǳŎƘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜƴ ŀ ŎǊŜŀǊ ǳƴŀ ǇǊŜƷŜȊ ŜȄƛǘƻǎŀ Ŝƴ Ŝƭ Ƙŀǘƻ ƭŜŎƘŜǊƻΦ !ƭƎǳƴƻǎ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ          
ƛƴŎƭǳȅŜƴ ƭŀ ŦŜǊǝƭƛŘŀŘ ŘŜƭ ƳŀŎƘƻ ȅ ƭŀ ƘŜƳōǊŀΣ Ŝƭ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ƛƴǎŜƳƛƴŀŎƛƽƴ ŀǊǝŬŎƛŀƭ όL!ύ ȅ ƭŀ ŜŬŎƛŜƴŎƛŀ 
ŘŜ ƭŀ L!Φ {ƛ ōƛŜƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǘƻƳŀƴ ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ŎŀƳōƛŀǊΣ Ŝƭ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ȅ ƭŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ     
ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ŘŜ L! ǇǳŜŘŜƴ ŀŦŜŎǘŀǊ Ŝƭ ŞȄƛǘƻ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾƻ ŘŜƭ Ƙŀǘƻ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ 

tǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ŘŜ /ǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ - hǾ{ȅƴŎƘΣ tǊŜ{ȅƴŎƘΣ  hǾ{ȅƴŎƘ 5ƻōƭŜΣ Ƙŀȅ ƳǳŎƘƻǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ŘŜ L! ŜȄƛǘƻǎƻǎ ǉǳŜ ǎǳ ƎǊŀƴƧŀ 

ǇǳŜŘŜ ƘŀōŜǊ ŜƭŜƎƛŘƻ ǳǎŀǊΦ  {ƛ ōƛŜƴ Ƙŀȅ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻΣ ƭŀ ŎƭŀǾŜ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ǳƴƻ Ŝǎ Ŝƭ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻΦ 9ƭ ǝŜƳǇƻ ȅ 

ƭŀǎ ƘƻǊƳƻƴŀǎ ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ǎŜ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀƴ ǇŀǊŀ ŎŀǳǎŀǊ ǳƴŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŀƴƛƳŀƭΣ ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ    

ŘƽƴŘŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǎǳ ŎƛŎƭƻΦ [ŀ CƛƎǳǊŀ м ƳǳŜǎǘǊŀ Ŝƭ ŜŦŜŎǘƻ ŘŜ ŘŀǊ ƭŀ ƛƴȅŜŎŎƛƽƴ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ŀ ƭŀ ǾŀŎŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ 

Ŝƴ Ŝƭ ŘƝŀ ŎƻǊǊŜŎǘƻ Ŝƭ фр҈ ƻ Ŝƭ фл҈ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻΦ {ƛƎǳƛŜƴŘƻ Ŝƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻΣ Ŝƭ 

фр҈ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ Ŝƭ тт҈ ŘŜ ƭƻǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ŜǎǘŀǊłƴ ƭƛǎǘƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ 

ƛƴǎŜƳƛƴŀŎƛƽƴΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛŜƴŘƻ Ŝƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ǎƻƭƻ Ŝƭ фл҈ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻ 

ŘƛǎƳƛƴǳƛǊł ƭƻǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ƭƛǎǘƻǎ ǇŀǊŀ ƛƴǎŜƳƛƴŀŎƛƽƴ ŀ рф҈Φ 

tǊłŎǝŎŀǎ ŘŜ L! !ǇǊƻǇƛŀŘŀǎ - !ŘŜƳłǎΣ ǇǊŜǎǘŜ ƳǳŎƘŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ǎǳ       

ƳŀƴŜƧƻ ŘŜ ǎŜƳŜƴ ȅ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴǎŜƳƛƴŀŘƻǊŜǎΦ {ƛƎŀ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ      

ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŎƻƴƎŜƭŀǊ Ŝƭ ǎŜƳŜƴΤ ȅ ŘŜǇƻǎƛǘŜ Ŝƭ ǎŜƳŜƴ Ŝƴ Ŝƭ 

ŎǳŜǊǇƻ ǳǘŜǊƛƴƻ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ Ƴłǎ ŜŬŎƛŜƴǘŜ ǇƻǎƛōƭŜ ŀƭ ŘŜǎŎƻƴƎŜƭŀǊƭƻΦ 

http://www.yourcountyextensionoffice.com/
https://suicidepreventionlifeline.org
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Amanda Young, Dairy & Livestock Agent, UW-Extension, Dodge County  Reproductive Success 

aŀƴȅ ŦŀŎǘƻǊǎ Ǝƻ ƛƴǘƻ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀƛǊȅ ƘŜǊŘΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŦŀŎǘƻǊǎ  ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ŦŜǊǝƭƛǘȅ ƻŦ 

ǘƘŜ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜΣ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ƛƴǎŜƳƛƴŀǝƻƴ ό!Lύ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜΣ ŀƴŘ !L ŜŶŎƛŜƴŎȅΦ  {ƻƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ 

ŎƘŀƴƎŜΣ ȅŜǘ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǇŜǊ !L ǇǊŀŎǝŎŜǎ Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ƘŜǊŘΩǎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻƴ ŀ Řŀƛƭȅ ōŀǎƛǎΦ  

tǊƻǘƻŎƻƭ /ƻƳǇƭƛŀƴŎŜ - hǾ{ȅƴŎƘΣ tǊŜ{ȅƴŎƘΣ 5ƻǳōƭŜ hǾ{ȅƴŎƘΦΦΦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ !L ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŦŀǊƳ 

Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ǳǎŜΦ  ²ƘƛƭŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƘŜ ƪŜȅ ǘƻ ŜŀŎƘ ƛǎ Ŧƻƭƭƻǿ-ǘƘǊƻǳƎƘΦ ¢ƘŜ ǝƳƛƴƎ 

ŀƴŘ ƘƻǊƳƻƴŜǎ ǳǎŜŘ ŀǊŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎŀǳǎŜ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƛƴ ŜŀŎƘ ŀƴƛƳŀƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ƛǎ      

ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ƘŜǊ ŎȅŎƭŜΦ   Figure 1 ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ 

ǎƘƻǘ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ Ŏƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ Řŀȅ фр҈ ƻǊ фл҈ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜΦ    

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭ фр҈ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ƳŜŀƴǎ тт҈ ƻŦ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ōǊŜŜŘƛƴƎΦ ǿƘƛƭŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƻƴƭȅ фл҈ 

ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǘƻ рф҈Φ  

tǊƻǇŜǊ !L tǊŀŎǝŎŜǎ - !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ Ǉŀȅ ŎƭƻǎŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ   

ǎŜƳŜƴ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴǎŜƳƛƴŀǘƻǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ   Cƻƭƭƻǿ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘπ

ŜŘ   ǎŜƳŜƴ ǘƘŀǿƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΤ ŀƴŘ ŘŜǇƻǎƛǘ ǘƘŜ ǎŜƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ   

ǳǘŜǊƛƴŜ ōƻŘȅ ŀǎ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǳǇƻƴ ǘƘŀǿƛƴƎΦ  

{ǘǊŜǎǎ ƛǎ ŎƻƳƳƻƴ ƛƴ ŘŀƛǊȅ ŦŀǊƳƛƴƎΦ  ¢ƘŜ ƭƻƴƎ ƘƻǳǊǎ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ŦŀǝƎǳŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ǿƻǊƪŜǊǎΦ  ²ƘƛƭŜ 
Ƴŀƴȅ ǿƻǊƪŜǊǎ ŜƴƧƻȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ-Ǌǳƴ ŘŀƛǊȅ ŦŀǊƳǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΣ ŦŀƳƛƭȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ōŀŎƪ ƘƻƳŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ  
ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ōŜƛƴƎ ŦŀǊ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ άƘƻƳŜέ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘǳǊƛƴƎ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭΦ  
hǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƪƛŘǎΣ ŬƴŀƴŎŜǎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƴǘǊƻƭΦ 

{ǘǊŜǎǎ Ŏŀƴ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ŀũŜŎǘ ƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ƻǳǊ ǎƭŜŜǇΣ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ  ²ƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊŜǎǎŜŘ ƻǊ 

ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘΣ ƛǘ ŀƭǎƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǎƻƳŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƳƛǎǘŀƪŜΦ !ƴŘΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ 

ŀǊŜ ŎŀǳǎƛƴƎ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŜǾŜƴ ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǘ ǘƘƻǳƎƘ ƻǘƘŜǊǎ ƳƛƎƘǘ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎŜŜƳ ǳƴƘŀǇǇȅΣ ƎǊƻǳŎƘȅΣ ǝǊŜŘΣ ƻǊ Ƨǳǎǘ άŘƛũŜǊŜƴǘέΦ 

.ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŜũŜŎǘǎΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎΦΦΦ 

9ŀǘ ǿŜƭƭΣ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŘǊƛƴƪ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊ όŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƅǳƛŘǎύ ǘƻ ǎǘŀȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘΦ  ¸ƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ōǊŀƛƴ ƴŜŜŘ ŜƴŜǊƎȅ ς Ŏǳǘ ōŀŎƪ 

ƻƴ ǎǳƎŀǊΣ ŎŀũŜƛƴŜΣ ƘƛƎƘ Ŧŀǘ ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳΩǊŜ ŜŀǝƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǇǊƻǘŜƛƴ όƭŜŀƴ ƳŜŀǘΣ ōŜŀƴǎΣ ŜƎƎǎΣ ŬǎƘΣ ŜǘŎΦύΦ 

DŜǘ ŜƴƻǳƎƘ ǎƭŜŜǇ ς ¢Ǌȅ ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǘƻ ŀ ǊƻǳǝƴŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ǝƻ ǘƻ ōŜŘ ŀƴŘ ƎŜǘ ǳǇ ŀǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ  !ǾƻƛŘ ŎŀũŜƛƴŜ Ƴŀƴȅ 

ƘƻǳǊǎ ōŜŦƻǊŜ ōŜŘǝƳŜΦ  !ƴŘΣ ǘǊȅ ƴƻǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƘƻǳǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ς ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜȄǘǊŀ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ 5ŀƛǊȅ ŦŀǊƳƛƴƎ ƛǎ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΣ ōǳǘ ǿŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƎŜǘ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘΣ ƭǳƴƎǎΣ ŀƴŘ ōǊŀƛƴΦ  ¢ƘŜ ǊƻǳǝƴŜ ƻŦ ŎƘƻǊŜǎ ƳŜŀƴǎ  ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻƊŜƴ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǊŀƛǎŜǎ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜΦ  

²Ŝ ŀƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎǘǊŜǎǎΦ  ²ƘŜƴ ǎǘǊŜǎǎ ōŜŎƻƳŜǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƘŀǊƳŦǳƭ ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ǘŀƪŜ  ŀŎǝƻƴΦ    

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ŦŀǊƳ ƻǿƴŜǊΣ ƳŀƴŀƎŜǊΣ Iw ƳŀƴŀƎŜǊΣ ŜǘŎΦΣ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǿŀǘŎƘŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻŀŎǝǾŜƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ 

ǿƻǊƪŜǊǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻǇŜ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ŜũŜŎǝǾŜƭȅΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǘǊǳǎǘŜŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ƻǇŜƴ ŀƴŘ ƘƻƴŜǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 

ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ŜȄǇŜǊǘǎ ŀƴŘ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  Lǘ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜǎ ǝƳŜΗ 

LŦ ŀƴȅ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŀǊƳ ŜȄǇǊŜǎǎŜǎ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŜȄǘǊŜƳŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ƘŀǊƳƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǊ ŜƴŘƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ !b¸²I9w9 ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ ƛǎ ǘƘŜ 

bŀǝƻƴŀƭ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ [ƛŦŜƭƛƴŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ 9ƴƎƭƛǎƘ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘΥ м-улл-нто-унрр ƻǊ ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘ ŀǘΥ м-ууу-сну-

фпрпΦ  {ŜŜ ƘǧǇǎΥκκǎǳƛŎƛŘŜǇǊŜǾŜƴǝƻƴƭƛŦŜƭƛƴŜΦƻǊƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

John Shutske,  Safety Specialist UW-
Extension, Biological Systems Engineering  

Stressed?  Seek Help and Take Positive Personal Action 

http://www.yourcountyextensionoffice.com/
https://suicidepreventionlifeline.org
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¢ƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ŀ ŎŀƭŦ ŀǘ ǿŜŀƴƛƴƎ ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŘŜōŀǘŜŘΦ  {ƻƳŜ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ т ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŀƎŜ ƛǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǝƳŜΣ ƻǘƘŜǊǎ ǎŀȅ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ǝƭƭ ф ǿŜŜƪǎΦ  {ǝƭƭ ƻǘƘŜǊǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ŜŀǊƭȅ ǿŜŀƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿŜŀƴ ŀǘ о ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  {ƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎƻǊǊŜŎǘΚ 

Lǘ ƛǎƴΩǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƭŦΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊǳƳŜƴΦ   

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜǘ ŎŀƭŦ ǇƘŀǎŜ ƛǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ŎŀƭŦ ƛƴǘƻ ŀ ǊǳƳƛƴŀƴǘΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ   

ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴ ƻŦ ŎƻƭƻǎǘǊǳƳΦ /ƻƭƻǎǘǊǳƳ ŀŎǘǎ ŀǎ ŀ ǇǊŜōƛƻǝŎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ƻŦ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ōŀŎǘŜǊƛŀ ƛƴ ǘƘŜ 

ƎǳǘΦ  .ŜƴŜŬŎƛŀƭ ōŀŎǘŜǊƛŀ ŦǊƻƳ ŎƻƭƻǎǘǊǳƳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŎƻƭƻƴƛȊŜ ǘƘŜ Ǝǳǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ мн ƘƻǳǊǎ ŀƊŜǊ ŦŜŜŘƛƴƎΦ 

/ƻƴǎǳƳƛƴƎ ǎǘŀǊǘŜǊ ƎǊŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜǘ ŎŀƭŦ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǇǊƻǇŜǊ ǊǳƳŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ  5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

ƻŦ ǊǳƳŜƴ ǇŀǇƛƭƭŀŜ ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴ ƻŦ ǎǘŀǊǘŜǊΦ  ²ƘŜƴ ǎǘŀǊǘŜǊ ƛǎ ŎƻƴǎǳƳŜŘΣ ǘƘŜ ǊǳƳŜƴ ōŜƎƛƴǎ ǘƘŜ 

ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊǳƳŜƴ ōŀŎǘŜǊƛŀ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƎǊƻǿΦ  wǳƳŜƴ ŦǳƴŎǝƻƴ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǿƘŜƴ ŎŀƭǾŜǎ ŎƻƴǎǳƳŜ 

ǎǘŀǊǘŜǊ ŀǘ ŀ ȅƻǳƴƎ ŀƎŜΦ  ¢ƘŜ ǎƻƻƴŜǊ ŀ ŎŀƭŦ ŎƻƴǎǳƳŜǎ ƻƴŜ ǇƻǳƴŘ ƻŦ ǎǘŀǊǘŜǊΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ 

The following recommendations are provided to guarantee a calf has a successful weaning process: 

Ý hũŜǊ ŦǊŜǎƘ ǎǘŀǊǘŜǊ ƎǊŀƛƴ ŘŀƛƭȅΦ 

Ý aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ōǳŎƪŜǘ ƻŦ ǎǘŀǊǘŜǊ ƎǊŀƛƴ ƛǎ ƴƻ 
ƎǊŜŀǘ ǘƘŀƴ нп ƛƴŎƘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ 

Ý ¢ƘŜ ǎǘŀǊǘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ с҈ ŬƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ  {ǘŀǊǘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
ŬƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛǎ ǳƴǇŀƭŀǘŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ŎŀƭǾŜǎΦ 

Ý /ŀƭǾŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǎǳƳŜ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ŀ Ǝŀƭƭƻƴ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǇƻǳƴŘ ƻŦ 
ǎǘŀǊǘŜǊ ƎǊŀƛƴ ǘƘŜȅ ŎƻƴǎǳƳŜΦ  ²ŀǘŜǊ ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ōȅ 
ƻũŜǊƛƴƎ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ŀƊŜǊ ǘƘŜ Ƴƛƭƪ ŦŜŜŘƛƴƎΦ 

Ý aƻƴƛǘƻǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǎǘŀǊǘŜǊ ƎǊŀƛƴ ǘƘŜ ŎŀƭŦ ƛǎ ŜŀǝƴƎΦ                     
¢ƘŜ ŎŀƭŦ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎǳƳŜ п ς с ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ǎǘŀǊǘŜǊ ǇŜǊ Řŀȅ ōȅ ǿŜŀƴƛƴƎΦ 

Ý ²ŀǘŎƘ ƳŀƴǳǊŜ ŎƻƭƻǊΦ  !ǎ ǘƘŜ ǊǳƳŜƴ ƳŀǘǳǊŜǎ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƴǳǊŜ ǿƛƭƭ 
ŎƘŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǘƻ ŘŀǊƪŜǊ ōǊƻǿƴΦ  ¢ƘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘŜ       
ƳŀƴǳǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǘƘƛŎƪŜƴΦ 

Ý wŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ Ƴƛƭƪ ƻũŜǊŜŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƻǾŜǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ м-н  ǿŜŜƪǎΦ 

The weaning process can be stressful on calvesΧ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ȅƻǳƴƎ ǊǳƳƛƴŀƴǘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ŎŀƭǾŜǎ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ Ǉƻǎǘ-ǿŜŀƴƛƴƎ ƎǊƻǿǘƘ ǎƭǳƳǇΦ 


